SERVILLAT Thierry
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44200 Nantes
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tservillat@gmail.com
59 ans
Marié

2 enfants (33 et 30 ans)

DIPLOMES et TITRE
1993 : Ancien Chef de Clinique des Universités. Ancien Assistant des Hôpitaux
1990 : Docteur en Médecine (Faculté de Nantes). Diplôme d’Etudes Spécialisées en Psychiatrie. 
1978 : Baccalauréat C

PARCOURS PROFESSIONNEL
· 1978/1990 : Etudes de Médecine à La Faculté de Lariboisière-Saint Louis (Paris VII) puis Internat en Psychiatrie à Nantes.
· 1900 : Thèse de psychiatrie sur « Les dépendances aux benzodiazépines à partir d'une enquête auprès des omnipraticiens de Loire Atlantique et d'une revue de la littérature»

· 1990/1992 : Chef de Clinique à la Faculté de Médecine de Nantes et Assistant en Psychiatrie dans le Service Hospitalo-Universitaire de Psychiatrie et de Psychologie Médicale de Nantes (Pr Guy Besançon).
· 1993 : installation en cabinet à Nantes.

· 1993/2002 : Attaché à l’Unité Addictions (Pr  Jean-Luc Vénisse) à Nantes. Crée une consultation « dépendances médicamenteuses », puis une consultation de Tabacologie dans lesquelles sont utilisées l’hypnose et les thérapies brèves.
·  1993/2011 : Psychiatre à l’Unité d’Evaluation et de Traitement de la Douleur (Dr M. Bensignor) de la Clinique Viaud (Nantes) (transférée en 2003 au Centre Catherine de Sienne (Dr B. Rioult)). 
· A partir de 1994 : début d’un parcours de formation en hypnose éricksonienne et thérapies systémiques (JA Malarewicz puis M Kerouac, S de Shazer, et IK Berg) avec ensuite une formation complémentaire continue jusqu’à ce jour (E Rossi, S. Lankton, J Zeig, G Nardone, P Bellet, D Megglé, L Isebaert, F Roustang, T Robles, etc.). Participation régulières aux congrès internationaux (Forums de la CFHTB, congrès ESH et ISH, etc.)
· 1995 : Membre fondateur (et Vice-Président jusqu’en 2009) de l’Association Régionale Pour une Thérapie Active (ARePTA). Formateur en hypnose et en Thérapies Brèves Systémiques et Stratégiques au sein de la structure (jusqu’en juin 2012).

·  2000 : crée l’Institut Milton Erickson de Nantes (IMHENA).
·  2001-2007 : Chargé d’enseignement puis (2005-2007) coordinateur du Diplôme Universitaire « Théories et Cliniques des Psychothérapies ». à l’Université de Nantes.
· 2003 : fait admettre puis représente l’IMHENA à la CFHTB (jusqu’en 2012).
· 2007-2009: Président de la CFHTB
· 2009 : Président du 6ème Forum de la CFHTB à Nantes.
· 2010 : Rédacteur en Chef de la Revue « Hypnose et Thérapies Brèves » (jusqu’à novembre 2015)
· 2011 : crée le Centre Interdisciplinaire de Thérapie Intégrative à Rezé et y travaille actuellement
· 2012 : Crée l’Institut Milton H Erickson de Rezé (RIME), dont il est président. Fait admettre le RIME à la CFHTB.
· 2015 : Membre du Comité de Pilotage et Co-Directeur du Comité Scientifique du congrès mondial d’hypnose (août 2015 – ISH)
· 2016 : Membre du Conseil Scientifique du 10ème Forum de la CFHTB (Mai 2017 – Clermont Ferrand)
PUBLICATIONS ET CONGRES

· JL Vénisse et coll. : « Les nouvelles addictions ». Masson, Paris, 1991. (Participation)
· G Besançon et Th Servillat « Réactions psychiques du sujet âgé à la maladie somatique »   Psychogériatrie  1991, No 10 : 31-39
· T Servillat, G Besançon, JL Vénisse : « Peut-on gérer son stress tout seul ? » Psychologie Médicale 1992,  (24), 3 : 292-294
· T Servillat, M Bourin, G Besançon, JL Vénisse : « First-Year Evaluation of A Consultation for Medicine Drugs Dependent Patients »  Clinical Neuropharmacology: 1992 - Volume 15 - Issue Part B - ppg 636B
· G. Besançon, T. Servillat et E Albert : « Les médicaments du stress » l’Encéphale 1993 (19), SP1, 203-207

· G Besançon et coll. : « Manuel de Psychopathologie ». Dunod, 1993, Paris (participation)
· G Besançon et coll. : « Exercices et QCM de Psychopathologie ». Dunod, 1994, Paris (participation)
· M Bensignor et T Servillat : « La médecine de la douleur devrait être un humanisme »     Objectifs Soins,  juillet-aout 1998 33-35

· T Servillat : « Les thérapies brèves et leurs intérêts dans la prise en charge des douloureux chroniques »   8ème congrès de la Société Française d’Etude de la Douleur (SOFRED), Paris, 23 et 24 octobre 1998
· T Servillat  « Les thérapies de la colère » - 3ème Transversales de Vaison la romaine, 2001
· T Servillat « The Case of Helene and Dominique »  The Milton Erickson Foundation Newsletter, Hiver 2001, p 4
· T Servillat  « Plaidoyer pour une médecine humaniste » avec M Bensignor, D Bouc et C Texier   Douleurs 2002, 3,5 : 244-245
· T Servillat  « Comment annoncer une mauvaise nouvelle »                                           Colloque Antalgie et Douleurs Cancéreuses (ADOC) 15 octobre 2002  Nantes
· T Servillat  « L’utilisation de la colère en thérapie » - 3ème Forum de la CFHTB (2003)  in « La Note Bleue » SATAS, Bruxelles.

· T Servillat  « L’annonce du handicap » Participation au film d’ O Raballand et R Viville. SOS Discrimination, TLM Productions, 2003
· T Servillat  « First session hypnotic questionning » - Congrès européen de Thérapies stratégiques et systémiques- Arezzo –Italie – 2003. in Brief Strategic and Systemic Therapy European Review No1, 2004 :265-269
· T Servillat  « Prescriptions de tâches, prescription d’expériences dans le cadre des thérapies brèves » E Lelarge, W Martineau, Th Servillat, V Burgos    L’Information Psychiatrique 81, No 6, juin-juillet 2005 555-561

· T Servillat &  B Audrain-Servillat « Les thérapies  narratives »                                                                                                 4ème Forum de la CFHTB , Saint-Malo, 2005, publ. In : C Virot (Ed) : « Recherches et succès cliniques de l’hypnose contemporaine » en 2007 (Le Souffle d’Or)
· T Servillat  « Activer les ressources »  4ème Forum de la CFHTB , Saint-Malo, 2005

· « Place de l'hypnose dans la stratégie thérapeutique de traitement des SDRC (algodystrophies) » Th Riant, Th Servillat, F Ramé-Le Corveller, D Bouc, Ch Hénoux    Journée annuelle du Réseau Douleur de l’Ouest (REDO)  Nantes, 2006
· T Servillat « Les douleurs neuropathiques sont-elles, par définition, métaphoriques ? La pensée magique des neuromédiateurs »  avec B Rioult, L Fodorean et B Audrain-Servillat.  Congrès du Groupe d’Etude des Applications Médicales de l’Hypnose (GEAMH). Paris.2006
· T Servillat « Le premier entretien » (avec B. Audrain-Servillat)  Congrès de la Fédération Nationale des Associations Médicales de Nutrition (FNAMN). Nantes, 2006
· T Servillat « Enjoy! Joie et créativité avec Milton Erickson et après lui » : conférence et atelier  5ème Forum de la CFHTB Liège, Belgique, mai 2007

· T Servillat « Apport de l’hypnose médicale dans la prise en charge de l’asthme et de l’allergie » (avec B Audrain-Servillat)  Paris Allergie, Paris  5/07/2007
· T Servillat « Une émotion agréable, profonde, écologique et hypnotique : la joie ! » 4èmes Transversales de Vaison la Romaine   2008 
· T Servillat « Porter ensemble le joug  … le moins longtemps possible ! »  Congrès du GEAMH Paris 2008

· T Servillat « 10 repères pour une communication thérapeutique avec le douloureux chronique »  Réseau Douleur de l’Ouest, Nantes  8/10/2008

· T Servillat « Entre stratégies et intuition » Revue Hypnose et Thérapies Brèves, novembre 2008

· T Servillat « Des signaux subtils » 6ème Forum de la CFHTB  Nantes  2009-07-23

· A Deneux, FX Poudat, Th Servillat, JL Vénisse : « Les psychothérapies : une approche plurielle » Masson  coll. Pratiques en Psychothérapies  Paris 2009
· T Servillat « Les métaphores comme processus thérapeutique dans le traitement des douleurs chroniques » Journée du GEAMH, CHU Robert Debré, Paris, octobre 2009

· Editoriaux et chroniques Hypnophilo à la revue HYPNOSE & Thérapies brèves depuis 2010
· T Servillat & P Chiffoleau : « Oser ne pas saisir. L'hypnose et les thérapies brèves entre orient et occident ». 7ème Forum de la CFHTB, Biarritz, 2011

· T Servillat & B Audrain-Servillat : « Atelier d’accordage ». 7ème Forum de la CFHTB, Biarritz, 2011

· T Servillat & P Chiffoleau: “The Whirling Questionning”.  Congress of the ISH, Istanbul, 2011
· T Servillat  & Elise Lelarge : « Autohypnose et colopathie fonctionnelle » Congrès international douleur aigue et chronique Emergences  Quiberon, 2012
· T Servillat  & Isabelle Stimec : “Hypnosis by motion”. ISH Congress Bremen (Allemagne), 2012
· T Servillat “Provoquer le couple: où, comment et dans quel but ?” Sexualités Humaines HS No 1, 2012
· T Servillat &  Isabelle Stimec « L’hypnose qui synchronise » Forum CFHTB de Strasbourg, 2013
· T Servillat  & Elise Lelarge « Atelier Hypnothérapie de la colopathie fonctionnelle » Forum CFHTB de Strasbourg, 2013
· Bernadette Audrain-Servillat et Thierry Servillat : Atelier « Bretagne ». Colloque Thérapeutes d’ici et d’ailleurs, Paris, 2014

· T Servillat « L’accordage dans la prise en charge de la douleur »  Colloque Thérapeutes d’ici et d’ailleurs, Paris, 2014

· Thierry Servillat et Isabelle Stimec : «  La douleur morale : la reconnaître, la prendre en charge «  Congrès Douleurs Emergences, La Rochelle, 2014

· T Servillat  « Ronan ou retisser les fibres de la vie » Sexualités Humaines HS No 2, 2014

· T Servillat et E Lelarge « Healing, not traumatizing . Stratégic hypnosis in the treatment of anxiety disorders » XIIIème congrès ESH Sorrente, Italie, 2014

· Isabelle Prevot-Stimec, Bernadette Audrain Servillat (Nantes, France) « Music as a help for resilience: create the soundtrack of our life » XIIIème congrès ESH Sorrente, Italie, 2014

· Thierry Servillat, Isabelle Prevot-Stimec (Nantes, France) « Hypnosis that synchronizes » XIIIème congrès ESH Sorrente, Italie, 2014

· Thierry Servillat et Isabelle Stimec : « Hypnoanalgésie en psychiatrie » In Isabelle Célestin Lhopiteau,  Aide-Mémoire Hypnoanalgésie et hypnosédation, Dunod, Paris, 2014
· Thierry Servillat « Quel futur pour l’hypnose ? L’hypnose sous les varangues », XII ème congrès ISH Paris août 2015
· Isabelle Stimec, Thierry Servillat, Elise Lelarge, Bernadette Audrain Servillat, Edith Haméon Bézard : « Integrative Hypnosis : How Creativity and Inventiveness in Hypnosis take Place in our French Culture », Ericksonnian Congress décembre 2015 (Phoenix, USA)
· Antoine Bioy et Thierry Servillat (sous la dir. De) : Construire la communication thérapeutique avec l’hypnose Dunod, Paris, 2017
· Thierry Servillat : Découvrir l’autohypnose, InterEditions, Paris, 2017  réed (2020) (poche) « Pratiquer facilement l’autohypnose. Pour un quotidien apaisé et sans stress » InterEditions
· Rédacteur en chef-Fondateur de la revue TRaNSES (Editions Dunod)  2017

· Thierry Servillat « Hypnose et travail avec les émotions : exemple de la colère » in A Bioy (sous la dir. de) : 15 cas pratiques en hypnothérapie, Paris, Dunod, 2017, pp 198-215
· Thierry Servillat « Conscience sans transe n'est que ruine de l'âme ?" Transes 1, 50-60, 2017
· Thierry Servillat et Christian Martens « La rencontre hypnotique »  XXIème congrès de l’ISH. Montréal 2018
· Thierry Servillat et Christian Martens « La rencontre hypnotique. Approche hypnophénoménologique » Forum CFHTB 2019 Montpellier

Roxanna Erickson Klein et Thierry Servillat «  Qu’est-ce que l’hypnose éricksonienne ? Dialogue aux frontières du présent et du futur » Forum CFHTB 2019 Montpellier

· Rédacteur en chef-Fondateur du Journal de lHypnose et de la Santé (Editions Dunod) 2020


ACTIVITES DE FORMATIONS
Formateur en hypnose et thérapies brèves à l’institut Milton H Erickson de Rezé/Ipnosia Nantes, à Ipnosia Paris, à l’Institut Milton H Erickson d’Avignon-Provence, et à  l’Institut Pour l’Utilisation des Thérapies brèves et de l’Hypnose en Lorraine (UTHYL)
Chargé de cours dans les DU Hypnose de Nantes et de Limoges.

Membre du Conseil Pédagogique et chargé de cours au DIU Hypnose de Brest

Formateur invité dans divers instituts (Emergences, Institut Français d’Hypnose, Institut Milton Erickson de Touraine, CHTIP, Hypnose Auvergne, Université de liège, Institut de Nouvelle Hypnose Bruxelles, Institut Milton Erickson de Lyon, Université de Bordeaux, ACTIIF)

Président de l’Institut Milton H Erickson de Rezé.

Directeur d’Ipnosia Nantes

